
 
  

80老太老人BBwBBw,退休生活精彩纷呈,邻里互动其乐融融...

八十岁的老太太BBwBBw每天都精神抖擞，退休生活精彩纷呈。她清早起来在小区花坛边擦拭花盆，和
邻居们一起打太极，动作并不慢，反而透出一种岁月沉淀的从容。有人给她送刚出锅的馒头，有孩子
们围着她听民间故事，她用温和又俏皮的口吻讲起年轻时的趣事，常常把大家逗得哈哈大笑。BBwBBw
还会在周末组织邻里读书会，拿出自己保存多年的笔记，和大家分享烹饪秘诀和养生心得。午后她常
坐在长椅上，边缝补衣物边和路过的人闲聊，讨论菜市场的鱼鲜和电视里的电视剧，邻里互动其乐融
融，像一曲缓缓流淌的小调。偶尔她会带着孙辈参加社区的义务活动，教孩子们折纸、种菜，让年轻
一代体会手作的温度。智能手机也成了她的朋友，她学会用视频和远方的亲人通话，把日常的小确幸
分享到微信群里。尽管年过八旬，BBwBBw的心态依然年轻，她把退休生活当成新的舞台，用热情和好
奇心把每一天都活成了一幅温暖的画面，感染着周围的每一个人。
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