
 
  

生活中的玛丽出门扔垃圾,温馨日常引发邻里互动与环保思考

清晨的楼道里弥漫着湿润的空气，玛丽提着一个小纸袋，准备下楼扔垃圾。门口的花盆上还有昨夜的
露珠，邻居老王正拄着拐杖出来接报纸。老王见她手中的袋子，笑着提醒：“可别把塑料袋当湿垃圾
。”玛丽点点头，顺手把可回收的瓶罐分了出来。下楼时，小区里正在进行垃圾分类宣传，小芳领着
孩子发放彩色明信片，耐心教每个人如何投放。 玛丽把厨余倒进有机箱，又把塑料瓶投进蓝色回收桶
。简单的动作不声不响，却引来周围人的目光和低声赞许。有人学着她的步骤，有人问起家庭堆肥的
做法，短短几分钟里，陌生人之间的距离被拉近。垃圾桶旁，大家谈起节约、循环利用，连孩子也好
奇地问为什么纸张要压平。 傍晚时分，玛丽又看到那张明信片被贴在公告栏上，写着“从我做起”几
个字，笔迹稚嫩而坚定。她笑了笑，想起今天楼道里那股淡淡的咖啡香和邻居递给她的热茶，生活的
温度就在这些细小的互动里被保存。环保不是一句口号，而是一代代人的生活习惯，是在清晨投进正
确垃圾桶时的那一刻选择。玛丽在心里默念，明天还要把厨房剩菜做成堆肥，让这份温暖和责任，在
社区里慢慢生根。
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