
 
  

18岁以下禁止下载的免费软件,家长必看,守护青少年网络...

随着免费软件种类繁多，许多打着“免费”“福利”旗号的应用隐藏着未成年人不宜的内容或安全风
险。对18岁以下青少年来说，色情、赌博、打赏诱导、暴力信息、虚假社交甚至植入木马与隐私窃取
的情况屡见不鲜；有的应用通过伪装、虚假年龄验证或社交诱导让孩子接触危险信息或与陌生人接触
。家长不可掉以轻心：在应用商店开启年龄与内容过滤，使用系统自带或可信第三方的家长控制功能
，对应用下载和内购设定密码或审批，并定期检查已安装软件和更新日志。其次审查权限管理，关闭
不必要的摄像头、麦克风和位置访问，取消自动登录与保存支付信息；为设备设置安全软件和强密码
，开启系统与应用的自动更新以修补漏洞。还要把设备放在公共活动区，制定合理上网时长与使用规
则，教育孩子识别诱导广告、陌生链接与不当社交行为，教他们如何保护个人信息、保存证据并在遇
到问题时及时求助。与此同时，家长应与学校保持沟通，关注平台发布的安全提醒，遇到违法或危害
青少年的应用要及时举报。技术手段与开放沟通同等重要：耐心倾听孩子的网络体验，以信任和引导
取代简单的禁令，才能真正建立起守护青少年网络安全的第一道防线。家长的持续关注与学习，是孩
子健康上网的长久保障。
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